
Italiaanse spruitjes salade

Klimaatmarkt 2022

Beter voor het Klimaat – Beter voor je Portemonnee

Ingrediënten voor 2 personen

150 – 200 g schoongemaakte 
spruiten
1 bakje kerstomaten
1 zakje veldsla of jonge sla
1 blik reuze- of boterbonen
1 zakje mozzarellina (bolletjes)
100 g pasta (penne)
zout en peper
1 dl groene pesto dressing

Bereiding

Halveer de kerstomaatjes, zoek de veldsla uit, laat 
de bonen uitlekken en snij de kaasbolletjes in 
vieren

Breng een pan water aan de kook. Voeg de pasta 
toe en kook volgens aangeven tijd.
Voeg mogelijk gelijktijdig de spruitjes toe (kooktijd 8 
minuten) en kook ze gaar. 
Afgieten en de pasta en de spruitjes laten uitlekken.

Meng alles samen in een kom en meng tot slot de 
dressing erdoor. 
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